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dFkkioZ % ,d v/;;u 

 

uhrw jkuh]  

fglkj 

 

lkjka’k  

fods”k fu>kou gfj;k.kk dh fganh dgkuh ds ,d egRoiw.kZ dFkkdkj gSA vEckyk gfj;k.kk eas tUesa fods”k 

fu>kou dh dgkfu;ka i<+uk ,d lq[kn vuqHko gksus ds lkFk&lkFk rktxh iznku djrk gSA dgkuh O;fDr dh laosnukvksa 

vkSj Hkkoukvksa dks lgtrk ls fpf=r djus ds lkFk&lkFk O;fDr dk thou ls ifjp; djokrs gq, lerk dk Hkko iSnk 

dj mls lejl cukus dk dk;Z djrh gSA fods'k fu>kou dh dgkfu;ksa dh ckr dh tk, rks ;FkkFkZ ds /kjkry ij lR; 

dh [kkst ds lkFk euq’; ds Hkhrjh vkSj ckgjh lkeatL; djus dks m|r fn[kkbZ iM+rh gSA ^dFkk ioZ* fods”k fu>kou 

dk fof”k’V dgkfu;ksa dk ladyu gh ugh flagkoyksdu Hkh gSA Lora= ys[ku djrs gq, fods”k fu>kou us gj Nr dk 

viuk nq[k] vc fnu ugh fudysxk] vk[kjh iM+ko ,oa vU; dgkfu;ka] egklkxj] esjh pqafuank dgkfu;ka] xBjh] dksbZ 

,d dksuk Nqou rFkk vU; dgkfu;ksa vkSj dFkkioZ tSls dgkuh laxzg fy[ks gSaA ;g lcls egRoiw.kZ ckr gS fd ftrus 

Hkh dgkuh laxzg fods”k fu>kou us fy[ks gSa lcds&lc lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k djus okys laxzg gSaA 

dqath 'kCn & 

 dgkuh ;k=k] flagkoyksdu] dFkkdj] flus txr] “krkCnh] thou lanHkZ] lkekftd laosnuk] iqutZUe] 

va/ksjs esa] ,d VqdM+k ftanxh] ek¡ egkioZ] eq[krkj ukekA 

 

dgkuh lEiw.kZ thou dk fp=.k ugh gS cfYd 

thou ds fdlh va”k dh vfHkO;fDr gSA ;g va”k 

fo”ks’k gksrk gS vkSj lq[k&nq[k] vk”kk&fujk”kk] 

feyu&fcNksg] lQyrk&vlQyrk dk n~;ksru djrk 

gSA ;g thou dh ,d laosnuk gksrh gS tks ikBd dks 

izHkkfor fd, fcuk ugh NksM+rhA dgkuh ds “kkfCnd 

vFkZ ij fopkj djuk bruk vko”;d ugh ftruk 

dh dgkuh dh laosnuk dks le>uk thou vkSj txr 

ds e/; thou fuokZg djrs gq, eu q’; ukek ukuk 

izdkj vuqHko izkIr djrk gS] buesa ls dqN viuh 

bPNk ls gksrs gSa vkSj dqN foo”krk ds dkj.k gksrs gSA 

dgkuh esa ,d lPpk dgkuhdkj bUgha vuqHkoksa dh 

vfHkO;fDr dj ,d l'kDr dgkuhdkj cu tkrk gSA  

 bl n`f’V ls fods”k fu>kou ,d l”kDr 

dgkuhdkj gSaA gfj;k.kk ds dgkuh lkfgR; esa ugh] 

vf[ky Hkkjrh; dgkuh lkfgR; esa budk uke vxz.kh 

dFkkdkjksa esa vknj ds lkFk fy;k tkrk gSA os Lo;a 

dgkuh ds lUnHkZ esa fy[krs gSa] ^^dgkuh ,d ;k=k gS 

& ckgj ls Hkhrj rdA fujarj [kkst pyrh jgrh gSA 

dqN feyrk Hkh gS] fQj dqN yxrk Hkh fd dqN Fkk 

tks ihNs NwV x;k dqN vkSj gS tks vHkh ikuk gS] ;g 

rks ,d iM+ko Fkk] tgk¡ eSa :dk dsoy dgkfu;ksa dh 

xBjh fy, gq,A**1 bl izdkj thou ds mu lHkh 

{k.kksa] ftudks dh fgUnh dgkuh esa i<+k tk ldrk gS] 

,d ;k=k gS iqu% iqu% vkjEHk gksus okyhA ;g ckr 

ge lHkh tkurs gS fd thou pyus dk uke] pyrs 

jgks lqcg vkSj “kke] ;gh lHkh dFkkdkj ekurs gSaA 

eqa”kh izse pan dh fgUnh dgkuh lezkV dgk tkrk gSA 

mUgksaus dgkuh dks thou :ih cfx;k dks pqus gq, 

Qwyksa dk xqynLrk dgk gSA vr% ;g ckr lkQ gksrh 
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gS fd dgkuh vkSj thou nksuksa ,d nwljs ds i;kZ; 

gksdj] ,d nwljs ds iwjd Hkh gSaA  

 ^dFkkioZ* ik:y izdk”ku] 889@58 f= 

uxj] fnYyh&35 ls o’kZ 2006 esa izdkf”kr gSA bl 

ladyu esa dqy iSarhl dgkfu;ka gS vkSj bl laxzg dh 

i`’B la[;k nks lkS rSarkyhl gSA blesa lHkh dgkfu;ka 

fgUnh dh izfrf’Br i=&if=dkvksa esa izdkf”kr gSA 

dgkuh ^iqutZUe* lkIrkfgd fgUnqLrku] tkus vkSj ykSV 

vkus ds chp] lkfjdk] va/ksjs esa dgkuh] mn~fcyko 

nwjn”kZu ij izLrqfr] xqYyd okxkFkZ] ygjksa ij 

fu;a=.k fgUnh us’V] nch gqbZ vkx f”k[kj] ;g flQZ 

bcknr ugh vU;Fkk] xk¡B lkIrkfgd fgUnqLrku] lius 

xwat] ,d VqdM+k ftanxh /keZ ;qx] Hkw[k nSfud HkkLdj] 

xBjh orZeku lkfgR;] fdjpsa ubZ nqfu;k] tgj fkf[kjh 

iMko] iqy ds nwljh vksj] dknEcuh esa iqjLd`r] u 

pgkrs gq, lkfjdk] mldh ekSr] iqjLd`r izsepan 

izfr;ksfxrk] ouokl dgkuh] tqywl dFkkfoEc 

ek¡&iqjLd`r gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] vkSjr 

laMsesy] esa< dh xwat] nkSM efldkxn] ,d vkSj 

nzksinh nSfud fgnqLrku] egknku lfjrk] vkf[kjh 

iM+ko dFkkfoEc] thou dk nnZ dgkuh vijkftrk 

gfjxa/kk] vEek lIrkfgd fgUnqLrku] dsoy ,d lh<+h 

dh txg lkfjdk] Li”kZ uoHkkjr VkbEl] gj Nr dk 

viuk nq[k dgk¡ D;k] dqlhZ nSfud fVªC;wu] eq[rkj 

ukek iqjLd`r gS vkSj iyk”k esa izdkf”kr gSA 

 bl izdkj bl dFkk ladyu fods”k fu>kou 

dh dgkfu;ksa dks fof”k’V dgkfu;ksa dk dFkk ladyu 

dgk tk ldrk gS] blds fy, ;g rdZ Hkh fn;k tk 

ldrk gS fd mDr ladyu dh dgkfu;ksa dks rhl 

laikndh; Vhe ds ewY;kadu ds ekudksa dh dlkSVh ij 

lQyrk izkIr dh gSA laosnuk vkSj f”kYi nksuksa 

n`f’V;ksa ;g ladyu egRoiw.kZ gSA Lo;a fods”k 

fu>kou dgrs gS] ^^;k=k fQj ls “kq) gks tkrh gS 

vkSj dksbZ ubZ egkuh tUe ysus yx tkrh gSA ;g 

lR; dh [kkst gS] ,d ;FkkFkZ dh [kkst gSA og lR; 

tks gekjs eu efLr’d esa ?kqeM+ jgk gSA tks gks jgk 

gS vkSj tks ge ns[k jgs gSa lR; dsoy ogh ugh gSA 

og nwj rd gSA**2 ;gk¡ ys[kd thou ds lR; dh 

O;kidrk dh Hkh ckr djrk gS] vkSj ;g Hkh dguk 

pkgrk gS fd tks [kqn ij ?kVrk gS ogh lR; ugh 

gksrk] nwljs ij ?kVrk gS og Hkh lR; gksrk gSA ,d 

mnkgj.k izLrqr gS] ^^yksx&ckx ikuh esa iSlk QSdrsA 

mn~fcyko ikuh esa xksrk yxkrk] ikuh ds chp iM+h 

pV~Vku ds pkjksa vksj pDdj yxkrk vkSj iSlksa dks 

ckgj ykdj NksM+rkA ;g vPNk [kklk rek”kk FkkA 

fpfM+;k?kj blh fiatjs ij “kk;n lcls vf/kd j”k 

FkkA**3 

lR; vkSj ;FkkFkZ esa vf/kd Hksn ugh gksrkA 

lR; pwafd dBksj gksrk gS blfy, Hkn~nk Hkh gksrk gS 

vkSj ;FkkFkZ ds Hkn~nsiu ds djhc Hkh gksrk gSA 

mnkgj.k izLrqr gSA nch gqbZ vkx dk ,d mnkgj.k 

izLrqr gS] ^^vki lqcwr dh ckr djrs gSa odhy 

lkgc] esjs Hkhrj dks >k¡ddj nsf[k, eSa fcYdqy 

ygwyqvku gks pqdh gw¡A “kkafr tSlh x¡okj vkSj QwgM+ 

vkSjr ;g ckr dg Mkysxh] fdlh dks fcYdwy Hkh 

vanktk ugh FkkA**4 oLrqr lR; dh bl ;k=k esa 

ladyu esa dbZ dgkfu;kas ds lanHkZ i<+s tk ldrs gSaA 

mldh ekSr dk ,d blh izdkj dk mnkgj.k vkSj 

izLrqr gS] ^^;g ckr mlus bl <ax ls dgh fd tSlh 

og vki ij bYtke yxk jgh gks] xqLlk cgqr vk;k 

Fkk] ml ij ysfdu le; dh utkdr dqN vkSj 

FkhA**5 bl izdkj thou esa lR; dk mn~?kkVu bu 

dgkfu;ksa ds lanHkZ gSA 

lekt ijEijkvksa dh ,d O;oLFkk dks ysdj 

pyrk gSA bl n`f’V ls fods”k fu>kou dh dgkfu;ka 

lkekftd ijEijkvksa vkSj lanHkks± dk [kwc o.kZu gqvk 

gSA lkekftd ijEijkvksa esa cqtqxks± dh lsok dks Hkh 

fxuk tkrk gS] ,d mnkgj.k izLrqr gS] ^^rwus ckck dk 

bykt D;ksa ugh djok;k\ eSus ,d ckj tksj nsdj 

iwNk rks] vEek gal nh vjs bl chekjh dk rks dkbZ 
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bZykt gS gh ughA cM+h ykbykt lh chekjh gSA budks 

fojklr esa feyh gSA**6 ;g mngj.k fods”k fu>kou 

dh dgkuh ygjksa ij fu;a=.k esa gSA /;ku nsus dh 

ckr ;g gS fd blesa ,d csVs dh vius firk dks 

ysdj fpark dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA lkekftd 

ijEijkvksa esa iqutZUe dh vo/kkj.kk Hkkjrh; laLd`fr 

dk vge~ igyw gS blesa tUe&nj&tUe ds lkFk eqfDr 

dh Qarklh dh ckr dgh xbZ gSA mnkgj.k izLrqr gS] 

^^iqutZUe lc >wc gS og ,dne vkos”k esa x;k ----

---[kqn dks >wBk rlYyh nsrs dh dksf”k”k] bruk 

dgdj og pqi gks x;k vkSj bl fo’k; ij og vkSj 

dqN ugh dgukA blfy, og vius dke esa tqV 

x;kA**7 

johanz ukFk VSxksj us dgk gS] ^^unh tSls 

tyL=ksr dh /kkjk gS] euq’; oSls gh dgkuh dk izokg 

gSA**8 bl izdkj ty/kkjk esa fdrus gh L=ksr dk ty 

feys og ,d gks tkrh gS] mlh izdkj dgkuh dk 

L=ksr lEiw.kZ thou ds fy, Hkkoksa ds ,dkdkj dk 

uke gSA eu dh fLFkfr vkSj eu dh voLFkk bl 

thou izokg dk uke gS] eu dh voLFkk ds lanHkZ esa 

xqYyd dgkuh esa fy[krs gS] ^^eq>s yxk fd f”kizk ml 

VwVh gqbZ xqYyd dh rjg iwjh rjg fc[kj pqdh gSA 

vc og u rks viuk orZeku lesV ldrh gS vkSj u 

gh mudk Hkfo’;A**9 blh izdkj ukjh dk oL=ksa ds 

izfr eksg Hkh ukjh euksfoKku gh dgykrk gS] ^eSa rks 

t;iqjh lwaV flyokÅaxh ------ rsjs pko Hkh fujkys 

gS] vc eulk ,dk,d xEHkhj Hkh gks x;k FkkA**9 

bl izdkj fods”k fu>kou us thou txr ds mu 

/kjkryh; rF;ksa dks viuh dgkfu;ksa dk dF; cuk;k 

gS tks fcYdwy O;ogkfjd vkSj lkekftd gksus ds 

lkFk&lkFk ;qxhu Hkh gSA lkekftd ,oa O;ogkfjd gksus 

ds lkFk&lkFk ys[kd dk euksfoKku Hkh deky gSA 

dF; ds lkFk&lkFk fods”k th Hkk’kk “kSyh Hkh 

Hkko izo.k gSaA ik=ksa dh ekufld lw>&cw> vkSj f”k{kk 

muds laoknksa esa ns[kh tk ldrh gSA dgkfu;ksa dk 

dF; bruk Hkkoizo.k gS fd laoknksa dh “kCnkoyh 

ikBd dks nzfor dj nsrh gSA dbZ ckj rks ik= Lo;a 

vuk;kl gh vk¡[kksa ds lkeus vk [kM+s gksrs gSaA Hkk’kk 

lekt ds izR;sd oxZ dh gSA dgus dks [kM+h cksyh dk 

vke cksy pky dk Lo:i ns[kus dks feyrk gS ijurq 

Hkk’kk rjk”kh gqbZ lh izrhr gksrhA dgkuh dyk ds 

lHkh f”kYiksa dk izHkko”kkyh iz;ksx gqvk gSA dgkuh ds 

lHkh Nan rRo la;kstu lQy gSA 

 

lanHkZ lwph & 

1- MkW- lR;ukjk;.k dh ys[kd ls ckrphr dk 

va”k 

2- ogh  

3- dFkkioZ] fods”k fu>kou i`’B 28 

4- ogh] i`’B 46 

5- ogh] i`’B 133 

6- ogh i`’B 43 

7- ogh i`’B 03 

8- jfoanz ukFk VSxksj dgkuh dyk ¼ewy caxyk½ 

vuqokn ftrsanz pkS/kjh i`’B 73 

9- dFkkioZ fods”k fu>kou i`’B 38 
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